#MODOVICTORIA

VCHALLENGES.CO

\



- *WELCOME
- DUATLETAS!

3y v
ﬁ-”’.'
e

s

.o »

- - .". -

.-3_' _jiGracias por hacer historial!

- N
e AL

~Seras parte del mas grande evento de
“ multideporte llevado a cabo en Bogota.

|[ODOVICTORIA

Doy



TANDARD

\® [ o N =" /\O.
? W A Y e Yo
‘ - 6K'40K 12K | 6K 40K 12K

- -

| e Ak
- #MODOVICTORIA



A4
VCHALLENGES.CO
#MODOVICTORIA

CORRE SIN RENDIRTE. SE IMPARABLE.

UNDER ARMOUR

Te presentamos lo ultimo en
tenis de resistencia:
siéntete como nu

0S of-
Pt o

......

Comprar Ahora

\
ML A



- o' o D v
I Ubicacion general = = b ey vemusessco
' .- \

: |
PARQUE SIMON
'BOLIVAR =~

DUATLON

» i » - fj}'
* - !

It ]



" ‘-

Conoce los accesos -

habilitados: 5 B
uERV
ok LR
Acceso principal de la Calle 63. |
Avenida 68 Calle 63 esguina. Yo, 7L 8
Avenida 68 Calle 53 esquina. EORLT N

Avenida 68 Puente peatonal Compensak. ’, :
Calle 63 Puente Museo de los Nifos. ¥

ol -

#CDBOG;
DUATLON

\4
VCHALLENGES.CO




| EIectroI:’t. _i

SUERO REHIDRATANTE » - /|

UVA

Solucién esterilizada *

de electrolitos orales

Indicada para preVenic 4
o tratar a deshidratacién .~ -

625mL -4

f
| Electr Ohit' -‘.

SUERO REHIDRATANTE + -/}

FRESA

Solucién esterilizada

de electrolitos orales

indicada para prevenic 2
o tratar [a deshidratacién - -

625 mL ¢

Yy =y |
Electro_h)t. y

HIDRATACION
INMEDIATA

Deshidratacion por

cigtamPel. » I iNnsoLacioN ] ENFERMEDAD

SUERO REHIDRATANTE - |
SA-KiW! = |

PREVIENE Y TRATA LA DESHIDRATACION DE LEVE A MODERADA. ES UN MEDICAMENTO, NO EXCEDER SU CONSUMO. REG. INVIMA 2020M-0009131-R1.
LEER INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES EN LA ETIQUETA. SI LOS SINTOMAS PERSISTEN CONSULTE A SU MEDICO. MKT4872024
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ELeEva TuNIDA

Cielo eleva tu vida

Galardonada con tres estrellas en el Superior Taste Award 2024,
su pureza y calidad son reconocidas a nivel mundial.

* & %

Tres Estrellas: en sabor y calidad.
Certificada por un panel internacional.

jLa calidad tiene
un nuevo nombre en Colombia!
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TASTE

AWARD
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Agenda general Duatlon CDBOG

Asistencia de caracter

Congresillo Técnico 29 OCT 2024 7:00 p.m. 8:00 p.m. Virtual ; .
obligatorio

Por turno asignado /
primero en inscribirse
primero en entregar.

* Los corredores seran

Zona verde No. 3 citados por turnos cada

Entrega de kits y

e 02 NOV 2024 8:00 a.m. 5.00 p.m. del Parque Simdn
bicicletas i hora.
Bolivar .

* Serecomienda
puntualidad,
Nno presentarse antes ni
después dela hora en
que fue citado.

El retorno de bicicletas solo

Zona verde No.3  iniciara una vez el dltimo
Retiro de bicicletas 03 NOV 2024 11:45 a.m. 1:30 p.m. del Parqgue Simoén  ciclista salga de la zona de

Bolivar transicion. De acuerdo con
fila.



Apertura Parque Zona verde No. 3 del > ApERrlE SUEEE & Pl
P - N 03 NQOV 2024 8:00 a.m. 8:35a.m. o p * Acceso sujeto a uso de numero,
de Bicicletas Parque Simon Bolivar : .
manilla y marcaje corporal.

» Para su partida, debe ubicarse en la

. . . zon li ir men n
Partida distancia ona de salida directamente en su

standard, sprinty 03 NOV 2024 9:00 a.m. 1.00 p.m. Zolz ver.de,No. 2 (,jel co,rral, el m.ismo estaimpreso en su
relevos Parque Simon Bolivar namero asignado al momento de
inscribirse. Hora de partida sujeta a
paso del tren de la Carrera 60
+ Tiempos de corte empezaran a
aplicarse en el final del ciclismo.
Tiempo de corte 03 NOV 2024 900 am 1140 a.m Punto de monte desde las 11:40 a.m., personas que
CICLISMO ' T ’ T y desmonte Carrera 60 mas alla de esta hora no hayan
terminado el ciclismo, deberan
suspender participacion.
+ Corredores clasificados para
Premiaciones . . premiacion, seran informados y
distancia 032 NOV 2024 A%(.)gcl)mado A%%%mado Ve de cli deben permanecer en la zona del
Standard, sprinty 2P pm Y Pm ona de clientes evento. Se premiara cada modalidad
relevos Yy rama en categorias abierta, master
y plus.
Apertura de la Para retirar la bicicleta se debe presentar
zona de transicion el brazalete -

e retiode 03 NOV 2024 11:30 a.m. 1:30 p.m. Parque de bicicletas NO BRAZALETE - NO ENTREGA DE
materiales BICICLETA



Hora de entrega Distancia Distancia Distancia

TUrnos FEgie de bicicletas Standard Relevos Sprint
1 02 NOV 2024 8:00 am 1al39 - 3000 al 3089
2 02 NOV 2024 9:00 am 40 al 79 1501 al 1510 3090 al 3129
3 02 NOV 2024 10:00 am 80 al 119 1511 al 1520 3130 al 3169
4 02 NOV 2024 11:00 am 120 al 159 1521 al 1530 3170 al 3209
5 02 NOV 2024 12200 pm 160 al 199 1531 al 1540 3210 al 3249
6 02 NOV 2024 1:.00 pm 200 al 239 1541 al 1549 3250 al 3289
7 02 NOV 2024 2:00 pm 240 al 279 +1550 3300 al 3349
8 02 NOV 2024 3:00 pm 280 al 340 - 3350 al 3390
9 02 NOV 2024 4:00 pm 341 al 399 - 3391 al 3429

10 02 NOV 2024 5:00 pm + 400 - +3430



PARQUE DE BICICLETAS -
CONDICIONES GENERALES DE USO 'Y HORARIOS

PARA ENTREGA Y DEVOLUCION DE BICICLETAS SE DEBE PRESENTAR NUMERO FRONTAL DE CORREDOR Y
BRAZALETE DE PARTICIPANTE.

* Todo corredor debe presentar el casco con el que participara y su respectivo numero adherido.

« La bicicleta debe llevar colocado el numero en el poste del sillin.

« La bicicleta debe ser portada y entregada por el participante quien debe mostrar el dorsal de competencia.

NO HAY ENTREGA DE TERCEROS

« Al registrar la bicicleta se te entregara un brazalete como constancia de registro. Debes portar el mismo todo el
tiempo y mostrarlo para entrar y salir del parque de bicicletas, INCLUSO EN COMPETENCIA, asi mismo para
reclamar la bicicleta.

« Si pierdes el brazalete de registro de bicicleta al momento de transiciones o finalizacion, deberas esperar a ser
ubicado por foto.

* La zona de transicion solo estara disponible hasta la 1:30 p.m. del dia de competencia.

* La organizacion ha dispuesto de un esguema de seguridad y control, sin embargo, el uso de la zona de transicion
para dejar |la bicicleta se hace bajo absoluta responsabilidad del participante.

« La organizacion no sera responsable por el dafio o perdida de equipos o accesorios.
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En tu Kit, recibirds una bolsa azul con tu numero en ella.
La bolsa es para guardar las cosas que usas en cada deporte.

Ningun accesorio debe estar fuera de la bolsa en ninglln momento, asegurate
de dejar su bolsa ubicada dentro de la canasta y totalmente cerrada. Dejar
material "regado" se sanciona con 1 minutos sobre la marca.

Inicialmente deberas dejar en la bolsa los accesorios que usaras en ciclismo.

Cada participante debera colocar su bolsa en la canasta, en el mismo sitio de
la bicicleta.

En ninguna circunstancia se deben dejar elementos o accesorios fuera de las
bolsas, ni de las canastillas.

Si bien se dispone de personas cuidando la zona, la organizaciéon no tendra
responsabilidad por dafnos o perdidas del contenido de las bolsas.

Objetos de valor, potencidmetros, bombas, teléfonos, billeteras, etc. NO DEBEN
SER DEJADOS EN LAS BOLSAS DE TRANSICION.

Al término de la participacidon para retirar la bicicleta, debes presentar
numero, brazalete y marcaje.

No hay zona para cambio de ropa, se recomienda usar enterizo.
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Instrucciones atletismo

Se corre con vias cerradas, sin embargo, el corredor es el primer
responsable de su seguridad, prestar atencion a su entorno y no hacer
maniobras inseguras.

Se debe portar el numero en frente en caso individual y en el caso
relevos.

Se corre en un circuito. Cada corredor es responsable de contar sus
vueltas.

Se debe correr sobre el costado derecho de la via.

El primer tramo de atletismo de 3k y 6k, es en el mismo circuito tanto
para la modalidad standard individual y relevos, como para la
modalidad sprint.

El segundo tramo de atletismo para la modalidad sprint, son dos
vueltas.

El segundo tramo de atletismo para la modalidad distancia standard
individual y relevos, es un circuito de 4 vueltas.

Botar basura sera penalizado, el corredor estd obligado a usar las
canecas.

Si bien no se informa, jueces estaran controlando el paso de los
atletas.
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Toda bicicleta debe portar nimero de competencia en el poste de
sillin.

Para hacer uso del parque de bicicletas, toda bicicleta debe ser
registrada en la hora citada.

Solo se permitira el ingreso al parque de bicicletas de la persona
que hizo el registro, esta debe portar nUmero de competenciay la
manilla. Aplica también para relevos.

Obligatorio el uso de zapatillas con clip o tenis.

Debes usar el numero del evento sin cortar o modificar. En
atletismo se debe usar al frente, en ciclismo se debe usar en la
espalda. Se recomienda usar cinturén para niumero.

Para relevos es obligatorio el uso de cinturones para nimero.

El primer responsable por la seguridad es el participante, no tome
actitudes o decisiones que puedan arriesgar su seguridad.

En el circuito de ciclismo, no es permitido el drafting, "chupar
rueda" o armar lote. Cada participante obligatoriamente debe
rodar por la cuerda derecha. Si desea adelantar, puede cruzar a la
izquierda, adelantarse, e incorporarse de nuevo a la cuerda
derecha. En calzadas de doble o 3 carriles se debe mantener el
costado izquierdo libre para sobrepasos o adelantamiento.

Las personas que rueden en lote seran amonestadas y detenidas
en penalty box.

Por ser un circuito urbano todas las curvas son cerradas y algunas
vias presentan resaltos, preste atencién a las banderas amarillas.

No arroje basura durante recorrido.

Cada participante es responsable por la condicidn mecanica de
su bicicleta.

El participante debe atender las normas de transito y no salirse del
recorrido sefalizado.

Se debera montar y desmontar en las zonas autorizadas.

En la zona de bicicletas y dentro del parque, se debe transitar con
"bicicleta en mano”, se debe ser cortésy cuidadosos al paso cerca a
otros corredores. En todo momento mantenga su linea de carrera y
evite movimientos bruscos o cambios de lado intempestivos



ELTIEMPO

PASO V0

Nos tomamos las calles
enla maiana, para entregarte
nuestro diario y cambiar
tu dia con puro futbolito.

('BOGOTA- MEDELLIN - CALI-




; ELES ENER

‘F’UENTE DE ENERGIA DE RAI

X - g.. ]

: \ N

» pA A )‘ A . N\,
2T | 72 g ’.’ | 74 }7) A

GOING. 50//|/(; GOING  GOING: | .E' % { |

E%ﬁlwb Ty ‘_ - "-"é . n/Vf'

Q.0 s

MOMENTOS DE CONSUMO

15 min antes cada 20 a 40 min
durante entrenamiento o competencia.

OBTEN

15%OFF

USANDO EL CODIGO:
DUATLONG

4

WWW.PRODUCTOSGOING.COM

"ﬁﬂlﬂb‘

ATRCAY KNI



Este es un evento recreativo, no habra premiacion en dinero o especie.

Se hara una ceremonia de premiacidon simbdlica el 03 de noviembre de acuerdo con
programacion de carrera.

Se entregara trofeo y medalla a los 3 primeros lugares de cada distancia, rama y
categoria.

Si bien se ha programado una hora, debes tener en cuenta que la hora de premiacién,
puede variar de acuerdo con el desarrollo de la competencia.



Recomendaciones basicas

La normatividad y reglamentacion de la world triathlon, que se fue actualizadas en septiembre 2024.
https://www triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_ 20240917 .pdf

1 Los entrenamientos en los sectores de competencia y en los dias previos a la competencia no son
responsabilidad de la organizacion, cada deportista los hace bajo su propia responsabilidad y de cuidar de su
propia seguridad.

2 Competir Unicamente los deportistas debidamente inscritos, hacerlo bajo otra inscripcion o nombre, es
considerado como una FALTA GRAVE vy descalificable.

3 Asistir a la reunion informativa programada por el organizador, es de caracter obligatorio.

4 Tener en cuenta los horarios de competencia y programacion presentada por el organizador.

5 Correr TODA la competencia con el torso cubierto, las cremalleras frontales en los uniformes se permitiran
siempre y cuando durante toda la competencia estén bien cerradas. No se permite bajar las cremalleras
frontales de los uniformes, de lo contrario el deportista sera descalificado.

6 Usar casco para el ciclismo debidamente aprobado, revisar que el casco esté en buen estado (sin fisuras). De
lo contrario Nno puede participar hasta presentar un casco en buenas condiciones.

7 Se debe usar bicicletay ruedas permitidas por las reglas de competencia ITU. Se permite usar bicicleta de
ruta clasica, bicicleta tipo MTB (bicicleta de montana).

8 NO se permiten bicicletas con acoples o extensiones, ni bicicletas de contrarreloj.


https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2024_20240917.pdf
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Recomendaciones basicas de |a bicicleta

No se permite armar lote, grupo, realizar drafting o chupar rueda, durante el ciclismo.

No habra parque de ruedas, cada deportista en caso de pinchar debera resolver la situacion, no se permite el
préstamo de ruedas entre deportistas ni entre personas que acompafen la carrera.

Realizar el ingreso al parque de bicicletas segun los horarios establecidos con el Unico fin de dejar los
elementos propios de competencia en el lugar asignado.

Se debe usar el area asignada en el pargue de bicicletas, el rack donde se encuentra la bicicleta debe estar
libre de cualquier elemento, Nno se permite marcar el area asignada en el parque de bicicletas con ningun
elemento (toallas, bolsas, ropa, de colores).

Siempre debes colocar la bicicleta en el rack ubicado en el parque de bicicletas, ubicate de frente al numero
de competencia en el rack y cuelga la bicicleta del sillin en posicion de salida. No cuelgues la bicicleta en
NiNngun momento del manulbrio (posicion incorrecta).

Se te asignara una canasta suficientemente amplia, recuerda gque la canasta es para dejar los elementos de
competencia inmediatamente sean usados dentro de la canasta, por ejemplo, si usaras dos pares de tenis
para la carrera a pie 1y 2 respectivamente, el primer par de tenis usado debe quedar dentro de |la canasta y
después del ciclismo los elementos del ciclismo deben quedar dentro de la respectiva canasta gque le fue
asignada en el parque de bicicletas, dejar algun elemento de competencia usado, fuera de la canasta dara
sancion.
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Reglamento técnico

La bicicleta en el rack

BICICLETA EN EL RACK
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Reglamento técnico

Recomendaciones basicas de |la bicicleta

Recuerda que el casco abrochado antes de bajar la bicicleta del rack y en todo @ @

momento que se esté en contacto con la bicicleta.

Monta la bicicleta después de la linea verde o linea de monte.

Desmonta antes de la linea roja o linea de desmonte.

Desabrocharse el casco después de subir la bicicleta en el rack, siempre que esté
en contacto con la bicicleta el casco debe estar abrochado.

Evitar el uso de insultos, lenguaje agresivo, abusivo y ofensivo a cualquier juez,
personal de apoyo, voluntario o companero de competencia.

No esta permitido el acompanamiento, ni recibir ayuda de ninguna persona en €|
ciclismo, nien la carrera a pie. Puede ser causante de ser descalificado.

El deportista debe arrojar basura, bolsas de agua, empaques de geles y otros solo
en los sitios autorizados, cualquier deportista que infrinja esta regla sera
penalizado. El| sitio autorizado para arrojar basura esta indicado con 2
senalizaciones de piso, una en donde inicia la zona y otra en donde finaliza la zona,
se extiende esta zona de arrojar basura por 30 metros.

ON

DEPOSITE SU
BASURA
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Recomendaciones basicas de |a bicicleta

Cumplir con la cantidad de vueltas establecidas en cada segmento y no hacer cortes de ruta (no girar antes
de los retornos de ciclismo y carrera a pie). Mantenerse en los recorridos sin bloguear a otros competidores,
en el ciclismo deben mantenerse a la derecha de la ruta. (Penalty box).

Debes estar atento, si su numero de competencia (seguido de una letra) aparece reportado en el Tablero
del Penalizaciones (Penalty box), que se encuentra finalizando la vuelta de carrera a pie.. Las faltas que se
cometan en los diferentes segmentos de la competicion se veran reflejadas en el Tablero de
Penalizaciones.

El deportista debe quedarse quieto en el lugar de penalizaciones, alli el juez encargado le aplicara el tiempo
de penalizacion, sdlo podra reiniciar la competencia hasta que el juez le dé |la orden.

Sifinaliza la competenciay no se detiene en el lugar de penalizaciones, el resultado final sera
la descalificacion. Es de aclarar que el lugar de Penalizaciones no es el lugar para reclamary poner en
discusion la falta que se le atribuye.

Conocer las letras que pueden acompanar al numero de competencia en caso de que una falta sea
reportada, la letra indica qué tipo de falta cometio el deportista.

Se debe recibir hidratacion solo de la organizacion.

RECLAMACIONES Cualquier reclamacion debera ser presentada al juez arbitro de la prueba, adjuntando la
suma de cien mil pesos m/cte. ($100.000), los cuales serdn devueltos en caso de que dicha reclamacién
resulte a favor del reclamante; dentro de los treinta (30) minutos posteriores a la publicacion de los
resultados.



Reglamento técnico

No permitidos
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Penalty BOX

Todas las faltas que cometa el deportista en los diferentes segmentos de
la competencia se veran reflejadas en el tablero del Penalty Box.

El deportista debe estar atento si su numero de competencia (seguido de
una letra) se reporta en el Penalty Box, porque debe detenerse el

tiempo que el juez encargado le indique. (10 segundos para Sprint, 15
segundos para Standard individual y relevos).

Es de aclarar qgue el Penaly Box no es el lugar para reclamar y poner en
discusion la falta que se le atribuye.

El deportista es responsable de detenerse en Penalty Box, el juez NO se
lo indicara. Sifinaliza la competencia y no se detiene en el Penalty
Box, el resultado final sera la descalificacion.

El deportista debe reportarse al Oficial técnico o Juez, quedarse
absolutamente quieto y en ese momento el Oficial técnico empieza la
cuenta de los 10 segundos o 15 segundos.

El deportista debe conocer las letras que pueden acompanar al nimero
de competencia en caso de que una falta sea reportada, la letra indica
gué tipo de falta cometio el deportista.
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"Relevos"

La categoria del duatlon standard relevos, sera unica, sin embargo, el evento se desarrollara con 3
distinciones:

1. categoria Unica femenina
2. categoria Unica masculina
3. categoria Unica mixta

El relevo que esta corriendo, al finalizar el primer segmento de atletismo llegara hasta la entrada del
area de transicion o parque de bicicleta en donde esperara el ciclista, entonces le entregara el chip al
ciclista quien se lo colocara y se dirigira a colocarse el cascoy a recoger la bicicleta que esta colgada en el
rack. Entonces solo el deportista que desarrolla el segmento de ciclismo podra ingresar al area de
transicion o parque de bicicletas.

Cuando el ciclista finalice el segmento de ciclismo ingresara al area de transicion, dejara la bicicleta
colgada en el rack, se retirara el casco y se dirigira hasta la salida del area de transicion o parque de
bicicletas en donde espera el atleta que esta corriendo, el ciclista le entregara el chip al corredor, quien
se lo colocara y podra emprender el desarrollo del segundo segmento de atletismo.

Es obligatorio, en esta categoria, el uso de cinturon de running para llevar el numero de competencia
como testigo.



Elementos técnicos del kit
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Elementos técnicos del kit
NUmero de competencia

Ubicacion del numero de

competencia
Modalidad

RUN BIKE
#CDBOG

nemm °°'“‘“L Corral de
salida
HU?(:;:;UDA

CARLOS CARRENO

GUARI ARROPA

Categorias Edad

S Abierta 18 a 39 anos
H 6ot CIELO  Grohlfe  Famonasan Master 40 a 49 afos
lrnartﬁt iam M CARACO GARMIN Plus 50 y + anos
Valido para reclamar tus objetos personales e e el . .
en el guardarropa Distinciéon de color por distancia

_ Valido para reclamar tu medalla




Elementos técnicos del kit

Adhesivos técnicos
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Adhesivo casco
lateral derecho

AR AT TR L R 3 L T : ) ALY p A
SPRINT S SPRINT FRSas pys—ryr~— W i P —— T NELEVOS = ihe
- R A T R T

Bt JAugS o

mum. L llll- ‘




s b

VCHALLENGES.CO

VCHALLENGES

01.DIC.2024 | BOGOTA

Inscribete ahora con

WWW.VCHALLENGES.CO
| {INSCRIBETE AHORA! |

*Aplican términos y condiciones
*Codigo valido hasta el 08 de noviembre del 2024 # M 0 DOV'CTO RlA




INSTRUCTIVO PARA COMPRAR Y DESCARGAR LAS FOTOS:

1 Debes dar clic en el boton ver

Aqui puedes tomarte una selfie o subir una foto de tu rostro. Esto permitird al sistema buscar tus fotos
a través del reconocimiento facial. Te recomendamos que la foto sea sin gafas, con buena iluminacion y
sin otras personas alrededor, para que la busqueda sea mds efectiva.

2 Haz clic en la opcion que dic  comprartodasiasforos |

3 Luego, hazclicenelbotol . =
4 Ingresa tu correo electronico y das clic en contin -

Aparecerd automdticamente un pequefio formulario que debes completar con tus datos bdsicos.

‘ Pago

5 Luego selecciona el metodo de pag "

Aqui puedes seleccionar pagar con tarjeta de crédito o, si prefieres, usar PSE dando clic en "otros métodos de pago".
Recuerda que con PSE puedes utilizar Nequi, Daviplata, RappiPay, Bancolombia, BBVA, Banco de Bogotd, Colpatria,
AV Villas, todas las opciones del Grupo Aval, entre otros bancos.

Identifica a los fotografos que 6 Por ultimo, haz clic en el boton "Ir al pagc

estan vestidos de rojo en laruta Esto te dirigird al método de pago que seleccionaste, donde podrds ingresar los datos de tu tarjeta de crédito
o los detalles de tu banco elegido.

Una vez que ingreses correctamente los datos de tu banco y completes el pago, recibirds tus fotografias
en tu correo electronico.

Ingresa al enlace y compra todas las fotografias:

Importante: Por directriz del evento, todas las fotografias incluirdn un sello grdfico en la parte inferior que no se podrd quitar, incluso
después de la compra. Por favor, tenlo en cuenta al momento de adquirirlas.

La cantidad de fotos que recibirds dependera de tu visibilidad durante el recorrido. Nuestros fotégrafos se esfuerzan por capturar a todos
los participantes, pero si te encuentras detrds de otro competidor o no eres visible cuando pases por sus ubicaciones, es posible que tengas
menos oportunidades de ser fotografiado. Por esta razén, no podemos garantizar que todos los participantes tengan fotos.

www.bit.ly/ergofitnesscol
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